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SVJETSKA ZDRAVSTVENA OPASNOST:
PSIHOLOSKA POMOC USMJERENA NA VLADANJE OSJECAJIMA KOD DJECE | TINEJDZERA

Coronavirus i svjetska zdravstvena opasnost: rijeci ,odraslin“koje mogu prestrasiti svakoga, ukljucujuci i najmlade.
Evo nekoliko nacina za pruziti pomoc¢ djeci i tinejdzerima kako bi razumijeli i pravilno upravljali svojim osjecajima.

KOJE OSJECAJE JE MOGUCE ISKUSITI?
Moguce je iskusiti osjecaje kao Sto su...
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STO JE CORONAVIRUS?

To je nova vrsta virusa koja se

Siri diljem svijeta.

Znanstvenici su ga nazvali SARS-CoV-2.

” had SO S0
STO JE SVJETSKA ZDRAVSTVENA STRAH TUGA LIUTNIA
OPASNOST? s T

.. . . T No, bilo bi lijepo nastaviti osjecati
To je izvanredno stanje kojim je zdravlje ljudi takoder

dillem svijeta ugrozeno sirenjem bolesti u mnogim
drzavama.

Svjetska zdravstvena organizacija je zbog Sirenja
COVID-19, 2020. proglasila izvanredno stanje
svjetskog zdravstva.

RADOST

KAKO SE NOSITI SA STRAHOM, TUGOM | LJUTNJOM?

TRAZITI RUESENJE PROBLEMA
Sto éiniti

Sto NE ¢&initi

Odreci se reakcije

- Odustati od razumijevanja situacije.
- Misliti da se nista ne moze uciniti.
Bjezati

- Pretvarati se da nema hitnoce.

v RjesSavati probleme

- Ponasati se sigurno (npr. Cesto prati ruke).
- Slijediti upute strucnjaka.

v Traziti i davati informacije

- Informirati se putem pouzdanih izvora.

- Biti nerealistican. -

Davati toCne, jasne i razumljive informacije.

Sto NE é&initi
Prepustiti odgovornost drugima v
- PreviSe se zaliti. -
- Panicariti. -
|zolirati se v
- Zatvoriti se u sebe. -
- Biti sebican. -
- Prekinuti odnose s drugima. -

IMATI POVJERENJA U SEBE | U DRUGE
Sto éiniti

Razumijeti i izraziti osjecaje

Razgovarati o tome kako se osjeca.

Ostati miran.

Primiti i pruziti pomoc¢

Pomoci | smiriti one u vasoj blizini.

Suradivati s drugima.

Komunicirati s drugima, | na daljinu (npr. Putem
telefona i interneta).

- Ignorirati odredbe ministarstva zdravstva. -
- Kiriviti druge ljude.

RAZUMIJETI STO JE VAZNO

Sto NE &initi Sto &initi
x Nastaviti razmisljati negativno v Usredotog€iti se na drugo
- Razmisljati isklju¢ivo o ovom izvanrednom stanju. - UCiniti nesto Sto ¢e vam odvratiti paznju (npr. Igrati
- Misliti da su primjenjene sigurnosne mjere (npr. se il uciti).
Karantena) uzaludne. - Pokusati vidjeti | pozitivne strane.
x  Protiviti se v Pregovarati

|lzmisliti nove poslove ukoliko nije moguce slijediti
one uobiCajene.

Podsjetiti se da postivanjem pravila stitimo
zdravlje svih ljudi.

Postoji mnogo nacina za suoditi se sa strahom, tugom i ljutnjom:
mozemo, S vremena na vrijeme, koristiti one koji djeluju najbolje, pa cak i izmisliti nove!

Realizirali Daniela Raccanello, Giada Vicentini, Roberto Burro, Veronica Barnaba, Emmanuela Rocca i Erminia Dal Corso
HEMOT® (Helmet for EMOTions, www.hemot.eu), Odjel za humanisticke znanosti, SveudiliSte u Veroni
llustrator Elisa Ferrari — Hrvatski prijevod: Maja Roch, Dragana Miceti¢



http://www.hemot.eu/

