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URGENTA SANITARA GLOBALA:
INTERVENTIE PSIHOLOGICA PENTRU EMOTIILE COPIILOR SIADOLESCENTILOR

Coronavirus si urgenta sanitara globala: cuvinte de "adulti” care sperie pe toti, inclusiv cei mai mici.
Cateva moduri pentru a ajuta copiii si adolescentii a intelege si a controla emotiile pe care le simt..
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CE EMOTII POTI SA SIMTI?

CE E CORONAVIRUS? Poti sa simti emotii precum...

E un nou tip de virus care se
raspandeste pe tot globul.
Oamenii de stiinta I-au numit SARS-CoV-2.

FRICA TRISTETA FURIA

Dar ar fi bine de continuat a trai si emotii
precum...

CE E URGENTA SANITARA GLOBALA?

E un eveniment extraordinar care pune in pericol
sanatatea persoanelor care locuesc in diferite parti
ale lumii prin raspandirea maladiilor care pot fi
gesteonate de mai multe State.

Raspandirea al COVID-19 a adus Organizatia
Mondiala a Sanatatii a declara in 2020 statul de
urgenta sanitara globala.

CUM SE INFRUNTA FRICA, TRISTETA SI FURIA?
A CAUTA REZOLVAREA PROBLEMELOR

Ce e de evitat Ce e de facut

x Evita sa reactionezi v Rezolva problemele

- Renunta de a intelege lucrurile. - De comportat in mod sigur (spre exemplu spalind
- Sa gandesti ca nu e nimic de facut. mai des mainele).

x Sa fugi de probleme - Urmariti sfaturile expertilor.

- Ignora ca nu e o urgenta. v/ Cautati si dati informatii

- Anu fi realist. - De informat din sursele de incredere.

- Dati informatii corecte, clare si cuprinzatoare.
INCREDERE IN SINE SIiN ALTII

Ce e de evitat Ce e de facut

x A lasa responsabilitatea pe altii v Intelegeti si exprimati emotiile

- A se plange. - Vorbiti de ceia ce se simte.

- Evitati de a cadea n panica. - Mentineti calma.

x |zolarea v" Primiti si acordati ajutor

- Inchiderea in sine. - Ajutati si linistiti pe cei din jur.

- Sa fiti egoisti. - Colaborati cu altii.

- Sa intrerupeti legaturile cu altii. - Comunicati cu altii, chiar si la distanta (spre

exemplu prin intermediul telefonic sau internet).

CAPIRE COSA E IMPORTANTE

Ce e de evitat Ce e de facut
x Sa continuati a gandi negativ v Concentrativa cu alte ganduri
- Sa ganditi doar la urgenta. - Incadrativa in alte ocupatii (spre exemplu jocuri
- Sa ganditi ca masurile de siguranta (spre exemplu sau studiere).

carantina) sunt inutile. - Cautati a vedea laturile pozitive.
x Sa va opuneti v Negociati
- Ignorarea ordinantelor Ministerului Sanatatii. - Inventati obiceiuri noi daca e imposibil de urmarit
- Sa dati vina pe allii. cele obisnuite.

- Amintitiva ca rispectarea regulilor apara sanatatea
tuturor.

Sunt multe moduri de a infrunta frica, tristeta si furia:
putem s&a alegem de fiecare data acelea care functioneaza bine dar si a inventa altele noi!
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