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STARE DE URGENTA SANITARA GLOBALA:
INTERVENTIE PSIHOLOGICA PROMPTA PENTRU EMOTIILE COPIILOR SI ADOLESCENTILOR

Coronavirus si urgenta globala pentru sanatate: cuvinte ,mari” care pot speria pe toata lumea, inclusiv pe cei mici.
lata cateva modalitati de a ajuta copiii Si adolescentii séa inteleaga si sa gestioneze emotiile pe care le pot simti.

CE FEL DE EMOTII SE POT TRAI?
Se pot trai emotii ca...
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CE ESTE CORONAVIRUS?

Acesta este un nou tip de virus

care se raspandeste in intreaga lume.
Oamenii de stiinta |-au numit SARS-CoV-2. ™*

CE ESTE STAREA DE URGENTA SANITARA -t =T
GLOBALA? FRICA  TRISTETEA FURIA
Este un eveniment extraordinar ce pune in pericol Ar fi frumos insa, sa continuam a trai
sanatatea oamenilor care traiesc in diferite parti si alte emotii, cum ar fi...

ale lumii prin raspandirea bolilor ce pot fi
gestionate de mai multe state.

Raspandirea COVID-19 a determinat Organizatia
Mondiala a Sanatatii sa declare stare de urgenta ™1
globala pentru sanatate in 2020. CALMUL BUCURIA

CUM INFRUNTAM FRICA, TRISTETEA SI FURIA?
CAUTAND SOLUTII LA PROBLEME

Ce sa NU faceti Ce sa faceti

x Sa renuntati la reactii v' Sa rezolvati problemele

- Sa renuntati a intelege lucrurile. - Sa va comportati Tn mod corect (de exemplu,
- Sa va ganditi ca nu puteti face nimic. spalandu-va deseori mainile).

x Sa fugiti, sa va indepartati - Sa urmati instructiunile expertilor.

- Sa pretindeti ca nu exista o situatie de urgenta. v 8a va informati constant

- Sa nu fiti realisti. - Sa va informati din surse de incredere.

- Sa oferiti informatii corecte, clare si usor de inteles.
SA CREDETI IN VOISI iN ALTII

Ce sa NU faceti Ce sa faceti

x Sa lasati responsabilitatea numai altora v Saintelegeti si sa va exprimati emotiile

- Sa plangeti prea mult. - Sa vorbiti despre ceea ce simtiti.

- Sa va lasati cuprinsi de panica. - Sa va pastrati calmul.

x Sa va izolati v' Sa primiti si sa dati ajutor

- Sa va retrageti in voi insiva. - Sa-i ajutati si sa-i linistiti pe cei din jurul vostru.

- Sa fiti egoisti. - Sa colaborati cu allii.

- Intrerupeti contactul cu altii. - Sa comunicati cu altii, chiar si de la distanta (de

exemplu, prin telefon si internet).
SA iN'[ELEGE'[I CE ESTE IMPORTANT

Ce sa NU faceti Ce sa faceti
x Sa continuati sa ganditi negativ v 8a va concentrati pe altceva
- Sa va ganditi doar la situatii de urgenta. - Sa va implicati in ceva pentru a va distrage (de
- Sa credeti ca masurile de siguranta adoptate (ex. exemplu studiu sau joaca).
trimiterea Tn carantina) sunt inutile. - Sa incercati sa vedeti si partile pozitive.
x Sa va opuneti v' Saincercati alternative
- Saignorati ordonantele Ministerului Sanatatii. - Sa inventati noi preocupari daca nu le puteti urma
- Sa dati vina pe alte persoane. pe cele obisnuite.

- Sa nu uitati ca respectarea regulilor protejeaza
sanatatea tuturor.
Exista multe modalitati de a face fata fricii, tristetii si furiei:
putem alege din cand in cand pe cele care functioneaza cel mai bine si chiar sa inventam altele noi!
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