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IL SAPERE A COLORI

A haboru, fegyveres konfliktusok és erészak olyan szavak, amelyeket a felnéttek haszndlnak, és mindenkit megijeszthetnek, beleértve a fiatalokat is.
Az aldbbiakban bemutatunk néhdny modszert, amelyek segitségével a gyerekek és serdiilbk megérthetik és megbirkdzhatnak a temadhoz kapcsolodo érzelmeikkel.

Milyen érzelmeket érezhetiink?
Milyen kdvetkezményei vannak a hdboraknak?
A haboruk, a fegyveres konfliktusok és az er6szak emberi,

fizikai, gazdasagi és kornyezeti szinten egyarant sulyos
veszteségekkel és katasztrofalis kovetkezmeényekkel jarnak.

Szdmos érzelmet
érezhetink, mint
példaul a...

Milyen hatdsai vannak a haboris hireknek?

A haborukkal kapcsolatos hirek mindenkihez eljuthatnak,

meg akkor is, ha tavoli emberekrél és helyekrdl szélnak. Mindazonaltal
Befolyasoljak érzéseinket, és arra késztethetnek szeretnénk olyan
benninket, hogy keressik a BEKE helyreallitasanak maodjat. érzelmeket érezni,

mint a...

Hogyan tudunk meg’oirkézni a félelemmel, szomorasaggal és lxaraggal?

Tegyél lépéseket a probléma megolddsara Beszélj a tényekrol
Kérdezd meg: ,,Mit tehetiink a helyzet megvaltoztatasa érdekében?” Fogadd 6rommel a kérdéseket!
Ismerd fel, hogy mindig lehet valamit tenni! Adj vilagos, érthetd és az életkornak megfelel6 tajékoztatast!
Keress megoldasokat masokkal folytatott beszélgetések Segits kideriteni, mi torténik!
segitéségével! Segits megkillonboztetni a tényeket a pletykaktol!

Vigyél békét a mindennapi életedbe!

Ertsd meg és fejezd ki érzelmeidet Fogadlj el és adj segitséget
Fogadd le, hogy normalis ha félelmet, szomorusagot és haragot érzel! Ne félj segitséget kérnil

Ismerd fel, hogy képes vagy érzelmeidet befolyasolni! Mutasd ki aggodalmat masok irant

Fedezd fel sajat érzelmeidet (pl. beszélgetés, rajzolas vagy iras (pl. szavakkal vagy viselkedéssel)!
segitésével)! Tolts id6t szeretteiddel!
Orizd meg a nyugalmadat! Tegyél valamit, hogy segits olyanokon, akik raszorulnak!
Szdnj egy kis id0t, mas dolgokra Alkalmazkod;
Gondolj valami szépre! Talalj Uj mdédokat a valtozassal valé megbirkézasra!
Koncentralj az élet pozitiv aspektusaira! Ertékeld azokat a dolgokat, amelyeket gyakran természetesnek tartasz
Vondd el figyelmed olyan dolgokkal, amelyeket szeretsz (pl. csalad vagy baratok)!
(pl. jaték, olvasas vagy sportolds)! Tartsd tiszteletben masok néz6pontjat!
Ne hagyd abba a mindennapi feladataid elvégzését! Ne feledd, hogy a beszelgetés gyakran segit abban, hogy megerts
masokat!

Sokféleképpen lehet megbirkozni a félelemmel, szomorusdggal és haraggal:
megtaldlhatjuk a szdmunkra bevdlt modszereket, és ujakat is kitaldlhatunk!
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